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An școlar 2022-2023 

 

Clasele Interva

l orar 

Denumirea 

activității 

Tipul 

activității / 

modalitate de 

organizare / 

desfăşurare 

Locul 

desfășurării 

activității 

Coordonatori 

activitate 

Obiective urmărite Evaluarea 

activității 

 

 

IXA,XI

A,PIA,

XIIA 

 

XIISB 

Luni 

8-11 

 

14-18 

Utilizarea diagnozei 

computerizate în 

industria auto. 

Activitate 

practică și  

ştiinţifică/ppt, 

videoclipuri/d

emonstratie 

pe 

autovehicul 

Sala de clasa Prof.Rugu 

Marian 

Prof.Staicu 

Lucia 

Prof.Honcu 

Rodica 

Formarea 

comprtentelor legate 

de diagnoza auto; 

Dezvoltarea 

capacităților de 

comunicare,lucru în 

echipă; 

Cunoasterea modului 

de conectare a 

testerului de 

diagnosticare; 

Citirea și interpretarea 

Album foto 

 

 

 

 

 



codurilor de eroare; 

IXB Luni 

11-15 

 

11-15 

Studiul reliefului 

fluviatil.Confluența 

râurilor Olănești și 

Olt 

Activitate 

practica si 

stiintifica 

Malul raurilor 

Olanesti si Olt 

Prof.Lalu 

Mihaela 

 

 Fotografii 

 

 

 

IXA,PI

A,XIA,

PIIIA 

Luni 

11-14 

Atelier pirogravare 

lemn 

Activitate 

practică 

Atelierul școlii Prof.Rugu 

Marian 

Prof.Staicu 

Lucia 

Prof.Honcu 

Rodica 

Formarea deprinderilor 

practice; 

Valorificarea 

competențelor 

personale ale elevilor; 

Fotografii 

IX B 

IX PA / 

electric 

X A 

X PA / 

electric 

XI PA / 

electric 

Luni 

8-14 

Realizarea unui 

generator trifazat 

Activitate 

practică 

Atelierul școlii Diaconu Dan 

Zapuc Ion 

Sturzu Florian 

Marin 

Gheorghiță 

-Formarea 

competentelor legate 

de masinile electrice. 

- Intelegerea  modului 

de reversare a anergiei.  

-Imbinarea 

cunostintelor teoretice 

cu aplicatiile practice 

- Lucru in echipa. 

Fotografii 

PIIIA,PI

A,XIA,

XIIA 

8-12 Be cool,be 

creative,be smart! 

Activitate 

practică 

Sala de clasă Prof.Dodoi 

Simona 

Atelier de reciclare 

creativă 

Fotografii 



XIA,XII

A,XIIIS

B 

Luni 

9-10 

Dezbatere  carte Activitate 

cultural 

stiințifică 

Sala de clasa Prof.Mihai 

Sorina 

Dezvoltarea 

competențelor de 

comunicare;  

Dezvoltarea capacitatii 

de exprimare a unor 

impresii personale fără 

a le încălca pe ale 

celorlalți; 

 

Fotografii 

PIIIA Luni 

10-12 

Vizionare film-

,,Capitalismul 

dragostea mea” 

Activitate 

cultura 

Laborator 

chimie 

Prof.Mihai 

Sorina 

Vizionare film 

Dezbatere 

Album foto 

  

 

XA,XIA

,PIA,PII

IA 

Luni 

11-14 

Atelier de pirogvare 

obiecte din lemn 

Activitate 

practică  

Atelierul scolii Prof.Mugu 

marian 

Prof.Staicu 

Lucia 

Prof.Honcu 

Rodica 

Formarea deprinderilor 

practice; 

Valorificarea 

competențelor 

personale ale elevilor; 

Fotografii 



IXA,XI

A 

Luni 

10-14 

Atelier de creatie 

literară 

 

Activitate 

creativ-

practică  

 

Biblioteca 

Judeteana 

Prof.Preoteasa 

Ana Maria 

Prof. Moscalu 

Cosmina 

 

Dezvoltarea 

competențelor de 

comunicare scrisă și 

verbală;  

Dezvoltarea capacitatii 

de exprimare a unor 

impresii personale fără 

a le încălca pe ale 

celorlalți; 

 

Fotografii 

 

IXA,IX

B,XA 

Luni 

8-10 

10-12 

Film documentar-

Tesla stăpânul 

fulgerului 

Activitate 

cultural 

stiințifică 

Sala 21 Prof.Cîrstina 

Cristiana 

Utilizarea noţiunilor de 

fizică dobândite, in 

viaţa de zi cu zi; 

Conştientizarea 

impactului legilor 

fiziciia supra vieţii; 

Fotografii 

 

 

 

PIIIA 13-14 Fizica distractivă Activitate 

științifică 

Sala24 Prof.Cîrstina 

Cristiana 

Conştientizarea 

impactului legilor 

fiziciia supra vieţii; 

Utilizarea jocurilor în 

învățare; 

Fotografii 

 

XIIA 14-15 Film documentar –

Eminescu și 

Einstein 

Activitate 

cultural-

stiintifica 

Cabinet fizică Prof.Cîrstina 

Cristiana 

Să stimuleze interesul 

elevilor pentru film 

folosit ca metoda de 

Fotografii 



instruire prin imagine; 

Să deschidă elevilor 

noi perspective în 

interacțiunea socială; 

XISB,C,

XIISA,

XIIISA 

15-18 Să ne hrănim 

inteligent! 

Activitate 

pentru un stil 

de viata 

sanatos 

Sala de clasă Prof.Popescu 

Giorgiana 

Constientizarea și 

formarea unui stil de 

viață sănătos 

 

PLIA,B 14-18 Cultură și 

civilizație-tur 

virtual al muzeelor 

Activitate 

cultural-

stiințifică 

Laborator 

informatică 

Prof.Șendroiu 

Denisa 

Prof.Șchiopu 

Maria 

Dezvoltarea capacitatii 

de exprimare a unor 

impresii personale fără 

a le încălca pe ale 

celorlalți 

 

IXA Marti, 

9-11 

 

Finanțele 

mele!Parteneriat cu 

JA 

Activitate 

stiintifica-

curs 

Cabinet desen Prof.Tanasie 

Daniela 

 

  

Fotografii 

 

 

 

IXA,PI

A,XIA,

PIIIA 

Marti 

8-14 

La pas prin oraș 

pentru identificarea 

componentelor 

constructiilor 

metalice 

Activitate 

practică 

Rm.Valcea Prof.Rugu 

Sarian 

Prof.Staicu 

Lucia 

Legarea teoriei de 

practică prin 

identificarea in 

realitate a diferitelor 

tipuri de constructii 

 



Prof.Honcu 

Rodica 

metalice și a 

componentelor 

acestora 

Dezvoltarea capacitatii 

de exprimare a unor 

impresii personale fără 

a le încălca pe ale 

celorlalți 

IX B 

IX PA / 

electric 

X A 

X PA / 

electric 

XI PA / 

electric 

Marți 

8-14 

Realizarea unui 

generator trifazat 

Activitate 

practică 

Atelierul școlii Diaconu Dan 

Zapuc Ion 

Sturzu Florian 

Marin 

Gheorghiță 

-Formarea 

competentelor legate 

de masinile electrice. 

- Intelegerea  modului 

de reversare a anergiei.  

-Imbinarea 

cunostintelor teoretice 

cu aplicatiile practice 

- Lucru in echipa. 

Fotografii 

XA Marti 

13-14 

Simulare de 

interviu 

Activitate 

practică 

Sala13 Prof.Tănăsescu 

Ilie 

Dezvoltarea capacitatii 

de exprimare și 

comunicare 

 

XIIA Marti, 

11-14 

Bacalaureat de nota 

10! 

Activitate 

cultural-

stiintifica 

Laborator 

fizica 

Prof.Tanasie 

Daniela 

Pregatire suplimentara 

la matematica 

 

 

 

 



10A,12

A,PIA 

Marti 

8-12 

Personalități 

cultural vâlcene 

Activitate 

cultural-

stiintifica 

Sala 12 Prof.Moscalu 

Cosmina 

Dezbatere Album foto 

 

9A,12A,

11A,PII

IA,XIIIs

B 

Marti 

 

8-14 

La pas prin oraș 

pentru identificarea 

componentelor 

constructiilor 

metalice 

Activitate 

practica 

Rm.Valcea Prof.Rugu 

Sarian 

Prof.Staicu 

Lucia 

Prof.Honcu 

Rodica 

Prof.Damu 

Dragos 

Legarea teoriei de 

practică prin 

identificarea in 

realitate a diferitelor 

tipuri de constructii 

metalice și a 

componentelor 

acestora 

Dezvoltarea capacitatii 

de exprimare a unor 

impresii personale fără 

a le încălca pe ale 

celorlalți 

Album foto 

 

 

IXA,IX

B,PIA 

Marti 

10-14 

How competitive 

are you? 

Activitate 

cultural-

stiintifica 

Sala de clasa Prof.Dodoi 

Simona 

Games and quizzes in 

English 

Fotografii 

IXB,XI

A 

Marti 

 

10-15 

Drumetie pe Dealul 

Capela 

Activitate 

recreativa 

Rm.Valcea Prof.Lalu 

MIhaela 

Prof.Preoteasa 

Ana-Maria 

Cunoașterea 

împrejurimilor orașului 

Fotografii 

XA,PIA Marti Ghicitori Activitate 

cultural-

Sala de clasa Prof.Lăchescu Dezvoltarea gândirii Fotografii 



,IXB 10-13 matematice știintifică Geanina critice la elevi 

PLIA,B Marti 

  14-18    

Biblioteca virtuală-

documentare online 

prin intermediul 

bibliotecii virtuale 

Activitate 

practică 

Cabinet 

informatică 

Prof.Șerbănescu 

Denisa 

Prof.Șchiopu 

Maria 

Modalități de 

orientere,căutare a 

informației pe internet 

 

Fotografii 

 

 

IXS,XS,

XIISB,

XIIISB 

Marti 

 

15-18 

Importanța 

sportului în viața 

noastră. 

Activitate 

pentru un stil 

de viață 

sănătos 

Sala de clasă Prof.Popescu 

Giorgiana 

Conștientizarea și 

formarea deprinderilor 

de a face sport 

 

 

 

 

 

 

IXB,PII

A, 

Miercu

ri 

8-10 

Creative 

photography 

corner:take a 

creative photo and 

write a strory 

behind it 

Atelier 

creativ 

Sala de clasă Prof.Dodoi 

Simona 

Atelier creativ Album foto 

 

 

 

 

IXB,XA

,PIA 

10-13 Matematica altfel Activitate 

științifică 

Sala de clasă Prof.Lăchescu 

Geanina 

Dezvoltarea gândirii 

critice 

Fotografii 



IXA,IX

B,XIA 

Miercu

ri 

10-14 

 

 

Incursiune în lumea 

satului 

Activitate 

cultural-

artistică 

Muzeul 

Satului 

Valcean 

Prof.Preoteasa 

Ana Maria 

Prof.Lalu 

Mihaela 

Prof.Moscalu 

Cosmina 

Cunoasterea valorilor 

naționale 

Album foto 

XIA,XI

SA 

Miercu

ri 

13-15 

Educatie pentru 

orientare 

profesională în 

parteneriat cu JA 

Activitate de 

educație 

pentru 

cetățenie 

democratică 

Sala de clasa Prof.Tanasie 

Daniela 

 

Parteneriat JA  

Fotografii 

 

 

PIA,PIII

A,XA 

Miercu

ri 

8-14 

 

Confecționare 

decoratiuni de Paște 

Activitate 

practică 

Atelierul școlii Prof.Damu 

Dragos 

Formarea deprinderilor 

practice; 

Valorificarea 

competențelor 

personale ale elevilor; 

Fotografii 

PLIA,B Miercu

ri 

14-18 

Stiință și tehnică-

cum utilizăm 

documentare online 

în interes didactic 

Activitate 

științifică 

Laborator 

informatică 

Prof.Șendroiu 

Denisa 

Familiarizarea elevilor 

cu diferite aspecte ale 

realității analizate 

obiectiv 

Album foto 

 

IX B 

IX PA / 

electric 

X A 

Miercu

ri 

Vizita la o 

întreprindere 

electromecanica din 

oras 

Activitate 

practică 

Sediul Electro 

Vâlcea 

Diaconu Dan 

Zapuc Ion 

Sturzu Florian 

Marin 

-Aplicarea 

cunostintelor teoretice 

in practica. 

- Obisnuirea elevilor 

Fotografii 



X PA / 

electric 

XI PA / 

electric 

8-14 (ElectroValcea) Gheorghiță cu mediul de 

productie. 

IX A 

IX B  

Mierc

uri 

9-11 

 

Primăvara în 

imagini 

 Laborator 

informatică 

- Elaborarea 

creativă de 

produse 

informatice care 

să valorifice 

conexiunile 

dintre disciplina 

Tic si societate 

Șendroiu Denisa 

Preoteasa Ana- Maria 

Miercuri / 

15.03 

 

 Anima

luțul 

meu 

11-13 IX PA 

IX PB 

Laborator 

informatică 

- Elaborarea 

unor produse 

audio-video pt a 

ilustra o temă 

dată 

Șendroiu Denisa  

Joi / 

16.03 

 

Jocuri 

pe 

calcula

tor 

(Trivia

dor) 

8-9 

9-10 

X A 

XII A 

Laborator 

informatica 

- Utilizarea 

jocurilor in 

invătare 

Lalu Mihaela 

Sendroiu Denisa 

Joi / 16.03 

 

 Sigura

nța pe 

intern

et/ 

Cyber

bulling 

10-14 XI A 

XII A 

Laborator 

informatica 

- Să integreze 

Internetul și 

noile tehnologii 

într-un mod 

creativ, util și 

sigur în viaţa lor; 

Sendroiu Denisa  

IXA,PI

A,PIIIA

,XIIISB 

Joi 

8-15 

Sănătatea și 

securitatea în 

muncă se învață de 

Activitate 

practică 

Atelierul școlii Prof.Rugu 

Sarian 

Prof.Staicu 

Valorificarea 

competențelor 

personale ale elevilor; 

 



pe băncile școlii. Lucia 

Prof.Honcu 

Rodica 

 

IX B 

IX PA / 

electric 

X A 

X PA / 

electric 

XI PA / 

electric 

Joi 

8-14 

Aplicatie practica a 

schimbarii sensului 

de rotatie si a 

variatiei turatiei la 

motorul asincron 

trifazat 

Activitate 

practică 

Atelierul școlii Diaconu Dan 

Zapuc Ion 

 

-Formarea 

competentelor legate 

de masinile electrice.  

-Intelegerea 

principiului de 

functionare la motorul 

asincron trifazat. 

-Intelegerea 

modalitatilor de 

schimbare a sensului 

de mers si a variatiei 

turatiei la motorul 

asincron trifazat. 

-Imbinarea 

cunostintelor teoretice 

cu aplicatiile practice 

- Lucru in echipa. 

Fotografii 

XIA Joi 

11-14 

Finanțele mele! 

 

 

Activitate 

științifică 

Sala de clasa Prof.Tanasie 

Daniela 

 

Parteneriat cu JA 

 

 

Fotografii 

 

 



IAB,XA

,XIIA,P

IA 

XISB,C 

XIISA,

B 

Joi 

11-14 

13-18 

Vizită la Gradina 

Zoologică 

 

Activitate 

recreativă 

Rm.Vâlcea Prof.Popescu 

Giorgiana 

Obișnuirea elevilor cu 

un alt mediu decât cel 

școlar 

Fotografii 

 

 

 

PIIIA Joi  

10-11 

Matematici 

financiare 

Activitate 

cultural-

ştiinţifică 

Lab.fizica Prof. Tanasie 

Daniela 

 

Utilizarea noţiunilor de 

matematică dobândite, 

in viaţa de zi cu zi; 

Conştientizarea 

impactului legilor 

matematice asupra 

vieţii; 

Fotografii 

IXB,XI

A,PIIIA 

Joi 

12-15 

Club de teatru Activitate 

cultural-

artistică 

Sala 11 Prof.Preoteasa 

Ana-Maria 

 

Dramatizare ,,Justitie 

”de I.L.Caragiale 

 

Fotografii 

9B,10A,

PIA 

Joi 

9-14 

Jocuri geografice 

utilizând TIC 

Activitate 

cultural-

artistică 

Sala11 Prof.Lalu 

Mihaela 

Verificarea 

cunoștințelor de 

geografie 

Utilizarea TIC 

Album foto 

IXA Joi 

9-12 

Vizită la Casa 

memorială Anton 

Pann și Cofetăria 

Activitate 

recreativă 

Rm.Vâlcea Prof.Moscalu 

Cosmina 

Identificarea valorilor 

naționale 

Fotografii 



Zăvoi 

 

PLIA,B 

Joi 

14-18 

Siguranța pe 

internet/Cyberbulli

ng 

Activitate 

cultural-

stiintifica 

Sala13 Prof.Șendroiu 

Denisa 

Să integreze internetul 

într-un mod creativ,util 

și sigur în viață 

Reducea și combaterea 

fenomenului de 

cyberbullying 

Prezentări 

ppt.  

 

 

 

XIIA 

 

Vineri 

12-14 

Bac de nota 10! 

 

 Activitate 

științifică 

Laborator 

fizică 

 

 

 

Prof.Tănasie 

Daniela 

 

Pregătire suplimentară 

Bac 

 

 

 

IXA,PI

AXIA,P

IIIAXII

SB 

Vineri 

8-11 

14-16 

Sănătatea și 

securitatea în 

muncă se învață de 

pe băncile școlii 

Activitate 

practică 

Atelierul școlii Prof.Rugu 

Marian 

Prof.Honcu 

Rodica 

Valorificarea 

competențelor 

personale ale elevilor; 

Fotografii 

IX B 

IX PA / 

electric 

X A 

X PA / 

electric 

XI PA / 

electric 

Vineri 

8-14 

Aplicatie practica a 

schimbarii sensului 

de rotatie si a 

variatiei turatiei la 

motorul asincron 

trifazat 

Activitate 

practică 

Atelierul școlii Diaconu Dan 

Zapuc Ion 

 

-Formarea 

competentelor legate 

de masinile electrice.  

-Intelegerea 

principiului de 

functionare la motorul 

asincron trifazat. 

-Intelegerea 

modalitatilor de 

Fotografii 



schimbare a sensului 

de mers si a variatiei 

turatiei la motorul 

asincron trifazat. 

-Imbinarea 

cunostintelor teoretice 

cu aplicatiile practice 

- Lucru in echipa. 

XA,IXB Vineri 

12-14 

Matematicieni 

celebri și 

descoperirile lor 

Activitate 

cultural-

stiintifica 

Sala de clasă Prof.Lăchescu 

Geanina 

Prezentare power point Fotografii 

XSA Vineri 

14-15 

Matematici 

financiare 

 

 

Activitate 

științifică 

Sala 13 Prof.Tănasie 

Daniela 

Utilizarea noţiunilor de 

matematică dobândite, 

in viaţa de zi cu zi; 

Conştientizarea 

impactului legilor 

matematice asupra 

vieţii; 

 

Fotografii 

 

 

 

 

IXA,IX

B,XIA 

Vineri 

9-14 

Turist in orasul meu Cetățenie 

democratică 

și 

responsabilita

te socială 

Rm.Vâlcea Prof.Moscalu 

Cosmina 

Prof.Preoteasa 

Anca 

Prof.Lalu 

Cunoașterea 

obiectivelor turistice 

din oraș 

Fotografii 



Intocmit, 

prof.Preoteasa Ana Maria 

  

Mihaela 

 

 Vineri 

13-14 

 

Exerciții amuzante 

de logică 

 

Activitate 

științifică 

 

Sala de clasă Prof.Orghidan 

Radu 

 

Dezvoltarea gândirii 

logice 

 

Album foto 

IX B 

X A 

XI PA / 

Electric 

XII A  

Luni - 

Vineri 

8-11 

 

Electronică 

distractivă 

 

Activitate 

practică 

Sala 23 Filip Daniel 

Cristian 

- Familiarizarea 

elevilor cu 

componentele si 

circuitele electronice 

Fotografii 


